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Jéggeé fagyott vizesés a Bedello oldalaban

A vizesések latogatasa mindig jo téma egy kirandulashoz, még
érdekesebb a téli idgszakban, amikor kiilonleges jégformaciék
alakulhatnak ki. Februar 3-an egy ilyen téli kirandulason vet-
tiink részt Alsészolcsva kornyékén, Vlad Pal és Kosztin Erika

szervezésében.

PAL GYONGYI

Ez a tél nem volt nagyon hideg,
de sokat havazott, t6bbet, mint
az elmult években. Ejszaka a hé-
mérséklet altaldban fagypont
ala cstuszott, de csak ritkdn ha-
ladta meg a —10 fokot. Februar
elsé napjaiban az id6 megeny-
hiilt, nappal elérte a +8 fokot
is, a varosban a ho teljesen elol-
vadt, a tombhazak mellett el6-
bujtak az elsé héviragok. A he-
gyekben azonban egészen més a
helyzet, bar a ho kicsit 6sszeros-
kadt, de megmaradt a hétakaro.

Az  Aranyos volgyében,
Also6szolcsvatél 2 km-re talal-
hat6 a Sipote-vizesés, 1 km-en
at esik a viz, tobb kisebb és két
nagyobb vizesés lathat6. En-
nek a vizesésnek az als6 részét
(Czaran Gyula Punkosdi viz-
esésnek nevezte) sokszor lattuk.
A vizeséssel szemkozti parton
egy rogtonzott parkold is van,

A Sipote-vizesés felsé része, ahogy lattuk

ahova atvezették a vizesés iha-
t6 vizét. Itt sokszor megalltunk,
ha az Aranyos volgyében kiran-
dultunk, fényképeztikk a viz-
esést és a Bedell§ sziklait, de azt
nem lattuk, hogy mit rejt a koz-
titk levé erdds hegyoldal.

Also6szolcsvéarél tobb turis-
tajelzés indul a Bedellére: a pi-
ros kereszt a Sipote-vizesés fel-
sG részéhez, a Sarkdny-kapuhoz
és a felette levé kilatéhoz vezet,
onnan Bedell§ (Izvoarele) falu-
ba juthatunk, a sdrga sav jelzés
a Bedell§ platéjara és a Kékozi-
szorosba vezet, a kék kereszt jel-
zés Alsoszolcsvatol a Szolcsvai
bavopatak  barlangjdhoz, a
Széaraz-volgy (Valea Seaca),
Bradesti, Cheia hegyi tanyakon
at és a Remetei sziklaszoroson
keresztil a remetei menedék-
hazhoz vezet.

Tarank az alsészolcsvai len-
gb6hidnal kezdédott, amelyen at-
jutottunk az Aranyos-foly6 mé-

sik oldalara és a falu hazai ko-
z6tt haladtunk tovabb. Egy tut-
eldgazashoz jutottunk, ahol két
tabla jobbra, a Subpiatra panzié
(2,5 km) és a kolostor (3 km) felé
irdnyitott. Az Gt enyhén emel-
kedett felfelé, és nemsokara elg-
bukkant a kék kereszt jelzés.
Réjottiink, hogy a masik, a bal
oldali utat kellett volna vélasz-
tani, mert az rovidebb a Sipote-
vizeséshez, de tudva, hogy a
barlangtél a piros haromszog is
elvezet ugyanoda, csak nagyobb
a tavolsag, folytattuk utunkat a
Malom patak vélgyén a buvépa-
tak barlangjdig. A szolcsvai bu-
vopatak barlangja igazi turiszti-
kai latvanyossag. A barlang sza-
ja 4 m széles, 35 m magas, kis-
sé elferdult, hatalmas goétikus
kapura emlékezteté nyilés, fe-
lette 50-60 m magas sziklafal
emelkedik. Félelmetes benyo-
mast tesz a latogatéra. A barlang
szinte teljes szélességét kitolti a
sziklaomladékok koézt ztg6 pa-
tak. Mindezek mellett a komor
hangulatot fokozza a sziklafa-
lak sziirke fénye és az uralkodé
félhomaly. Felszerelés és szak-
képzett vezet6 nélkiil a barlang-
ba behatolni nem tanécsos.
Rovid pihené utdn a pi-
ros haromszog jelzésen foly-
tattuk utunkat, amely elhaladt
a Cuvioasa Parascheva kolos-
tor mellett, a Subpiatra telepii-
1és jellegzetes méc hézai kozt, a
Bedell6 sziklafalai alatt. Ahogy
tavolodtunk, teljesen elhagyott
vagy Osszedélt hazakat is lat-
tunk; az idgsek elhaltak, a fia-
talok elmentek, nem vallaltdk
a nehéz életkoriilményeket itt a
hegyekben, modern életre vagy-
tak. Akik itt élnek, tobbnyire
idések, megszoktak az életet itt
a hegyen, gazdalkodnak abbdl a
kevésbdl, amit a természet nyujt
nekik ezen a zord vidéken. A ta-
jat ho boritotta, a h6 szerencsé-
re nem volt nagy, kicsit dssze-
roskadt, puha volt, 6sszenyomé-

dott a bakancsok talpa alatt, de
nem volt jeges. Az 6svény jé da-
rabig ugyanazon a szinten ha-
ladt, majd emelkedd kovetkezett,
egy hegygerincre értiink, onnan
szép kilatds nyilt az Aranyos-
volgyére. Itt értiik el a sarga jel-
zést és a Beszéld kovek (Pietrele
Vorbitoare) nevli tandsvény
egyik tablajat, de kozben elttint
a piros haromszog jelzés. A sar-
ga jel a faluba vezet, de elkeriili
a vizesést, a tira {6 latvanyossa-
gat. Visszafordultunk abban a re-
ményben, hogy megtalaljuk a je-
let. EIG is kertilt egy fan, jelezve,
hogy jobbra kell fordulni. Erdé-
ben haladtunk tovabb, egy kes-
keny 6svényen az oldalban, koz-
ben kozeledtink a sziklafalak
felé. Kis tisztdsra értiink, bal fe-
161 egy patak vize folyt sebesen
és tlint el a mélyben, felettiink
hatalmas, fiigg6leges sziklafa-
lak emelkedtek. A vizesés felett
jartunk. A kis tisztdson osszedl-
litott faronkok, mint padok egy
tzhely koriil, sétorozo kirdndu-
16k hasznalhattak a tisztast, ide-
alis hely erre a célra. A kilatas
lenytig6z6, az Aranyos sotétzold
vize kacskaringézott a mély-
ben, szemben a Gyalui-havasok,

az Oreghavas, a Bélavar sziklai,
a Vultureasa, a Zsidovina. Elfo-
gyasztottunk egy-egy szendvi-
cset, és rovid pihend utan foly-
tattuk az utat. Elhagytuk a tisz-
tast, egy nyil mutatta az irdnyt a
vizesés felé. De a neheze még ez-
utan kovetkezett. Az keskeny Os-
vény jeges és csiiszos volt, alatta
meredek hegyoldal. Egy darabig
még a fakorlatba fog6zkodtunk,
de az 6svény felét6l mar korlat
sem volt. Ovatosan, egymast se-
gitve, még a nadragféket is bevet-
ve jutottunk le a vizesés aljdba.
A latvany béven karpoétolt a ne-
hézségekért. A vizesés 12 m ma-
gas, a patak vize mohés sziklafa-
lon csorgott ald, hatalmas jégosz-
lopok alakultak ki a megfagyott
vizb6l. A latvanyt leirni nem le-
het, megprébaltuk fotokon meg-
orokiteni. Ez a harom forrés-
bdl taplalt Sipote patak legfel-
s6 vizesése. A forrasok egy 100
m-nél magasabb sziklafal tové-
ben erednek.

Visszajutni a jeges Osvé-
nyen nem volt konnyebb, mint
lemenni, de a piros kereszt jel-
zésen, egy elég széles és kényel-
mes 6svényen probléma nélkil
beereszkedtiink Alsészolcsvéra.

Pihend a vizesés feletti tisztason

Ujabb hazsongardi sétak
egy ..lovaggal”

B Januar 19-én a budapesti Stefania Palota szinhdztermében a Ma-
gyar Kultdra Lovagjava avattak Kovéacs D. Zsuzsat (képiinkon). A ci-
met a Falvak Kultarajaért Alapitvany adomanyozza immar két év-
tizede, a torténelmi események és épitett 6rokség népszertisitéséért
kiemelkedden tevékenykedd személyeknek. Kovacs Zsuzsa a ma-
gyarsagismeretben és miivelddési ismeretekben gazdag honismere-
ti tirai miatt valt a cimre érdemessé, az elmilt években kiilonosen
a magyarsag torténelmi helyszineire szervezett csoportos kirandu-

lasai tették Erdély-szerte ismertté.

Novembertél interaktiv hazsongardi sétdkat is szervez Kovacs
Zsuzsa, a temetd négy részét jartak be eddig, ,Ismert és kevésbé
ismert sirhelyeket fedeztiink fel, kiegészitettiik egymas ismereteit.
Marcius 11-én a kertek felsd felét jarjuk be. Ezek a sétdk a téli id6-
jaras miatt két-két 6rasak voltak. Ezutan, mint a j6 didkok, ismétel-
ni fogunk. Méarcius 16-dn, szombaton 4jbél bejarjuk a lutheranus
temet6t és a kerteket, ezuttal 6t-hatérds programra kell szamitani.
SzervezGtarsammal, Lérinczi Istvdnnal minden érdekl6dét szere-
tettel varunk” — tajékoztat Kovéacs Zsuzsa.

MEGUJULT ERDELYI
GYOPAR TURISTADAL-
PALYAZATTAL

B Tobb szines oldallal, na-
gyobb képekkel formajaban-
tartalmédban meguajult az Er-
délyi Gyopdr. Az idei elsé lap-
szam hirt ad a 2019-es
EKE-teljesitménytarakrol, a
jalius-augusztusi szovéatai
EKE Véandortaborrél, emléke-
zés Pista bacsira a Madarasi
Hargitarél, olvashatunk az
utolsé bodolai vonatrél. EKE-
napi turistadal-palyazatot
hirdet a kiadvany: régi dalok-
kal vagy 4j szerzeményekkel
lehet jelentkezni korhatar nél-
kiill, megsziilethet igy akar
egy csoport himnusza is.

A SZERZO FELVETELEI
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Mérnokkeé lett cserkeész
a hegyek birodalmaban

Vekov Imre sosem nem szii-
nik meg feszegetni sajat hata-
rait. Kozépiskolas kora-

ban az egyesiilet tagjaként az
EKE-kirandulasokon prébal-
gatta szarnyait, kés6bb EKE-
teljesitménytarakat, mar 40

km-es terepszaladast is bevallalt,
mignem egyetemista korara a ma-
gas hegyek felé vonzotta ambicio-
ja. Sajat korlatainak megismerése
érdekében a kontinensek legma-
gasabb cstucsait tiizte ki célul, igy
a Mont Blanc, a Kilimandzsaré

és az Elbrusz sikeres megmasza-
sa utan Dél-Amerika legnagyobb-
jat, az Aconcaguat szerette volna

meghodditani tarsaival egyiitt.

B KisMIHALY BOGLARKA

A januér 22-i elGadas zsifolésig
megtelt helyszine is bebizonyi-
totta, hogy a hegymészas szerel-
meseinek kozossége sokkal né-
pesebb, mint gondolndnk. Az
izgalmas élménybeszamol6 so-
ran nemcsak a hegymaéaszas ki-
hivasairdl és felejthetetlen pil-
lanatair6l hallhattunk, hanem
kompakt gyorstalpalét kaptunk
a romadniai alpinizmus helyze-
térél, a magashegyi betegségek-
r6l és a maszashoz sziikséges
felszerelés megfelel6 hasznéla-
tar6l. Megtudtuk, hogy a ma-
gashegyi alpinizmusnak két f6
irdnyzata van: az els6t preferé-
16k arra torekednek, hogy mi-
nél tisztabban, a lehetd legke-
vesebb segitség (serpédk, oxigén-
palack, fix kotelek) nélkil ho-
ditsak meg a kittizott célt, mig
a masik irdnyzat hitvall6i olyan
csucsokat szemelnek ki, amelye-
ket még senki nem maszott meg.

Mint kideriilt, a roméniai
alpinistak kozott béven van,
akire biiszkék lehetiink. Hall-
hattunk Varga Csaba nagyvé-
radi klasszis hegymaszorol,
aki rengeteget fejlédott az el-
mult években, az aradi To-
rok Zsoltrél, aki egy nehéz fal
megmaszasa utdn az egész éj-
szakat &ttorndzta tarsaval a
hipotermia elkeriilése végett,
valamint Dinu Mititeanu ka-
rizmatikus személyér6l, aki
kolozsvariként eldszor maszta
meg a Mont Blancot 1973-ban.
Cosmin Andron és Cristina
Pogacean 2013-ban Arany Jég-
csakédny dijjal vonta magéra a
nemzetkozi alpinistak figyel-

mét, els6ként megmaszva a ne-
péli Gandharva Chuli csticsot.

Imre figyelmeztetett a hegy-
maszas legnagyobb veszélyei-
re: a gleccserszakadékokra, ame-
lyeket nehezen lehet behatarol-
ni, az erGs szélre, a hipotermidra
(amikor a maszé letl par perc-
re pihenni, de t6bbet sosem kel
fel), valamint a lavinaveszély-
re, amely erGs havazas utdan na-
gyon gyakori. Aki a felsorolt ve-
szélyek tudatdban sem hatral
meg és hegymaszasra adja a fejét,
annak mindenképpen jol felké-
sziiltnek kell lennie. Amit min-
den hegymészénak magéval kell
vinnie az o6rok jég birodalméba
az a ham, a hagévas és a csakéany:
ezek esetenként életet menthet-
nek. A merev talpt bakancs mel-
lett ruhédzkodas szempontjabdl
fontos a pehelykesztyd és a pe-
helykabat, ami nemcsak jol szi-
getel, hanem a terhet is konnyiti.

Amint az élménybeszamolo-
bdl kideriilt, az Aconcagua meg-
maszasa igencsak kalandosan
indult, hiszen Buenos Airesben
elttint Imre hétizsakja, igy egy
teljes hétig felszerelését mellGzve
kellett masznia. A dél-amerikai
élmények egyik legkiillonosebb
része mégis a WC-elGjogokhoz
kothets, ami annyit tesz, hogy
el6z6leg szerz6dést kell aldirni-
uk azokkal a cégekkel, amelyek
karbantartjak az illemhelyisége-
ket az alaptaborokban, valamint
tdvozaskor zacskéban kell lead-
niuk a ,csomagot”, kiilonben ha-
talmas btintetésekre szamithat-
nak. Az Aconcaguan egyébként
portereknek hivjdk a csomag-
szallitokat, akik edzettségiiknek
és jo6 akklimatizalédasuknak

koszonhetéen az alaptaborbdl
akar 40 kg-mal is felszaladnak a
csdcsra ropke egy nap alatt.

Természetesen a maszok-
nak nem megy ennyire gyorsan
a csucstdmadéas, a rohands he-
lyett Gigynevezett létramozdula-
tokkal segitik el6 az akklimati-
z4ci6t. Azaz lassan haladnak fel-
felé, miutén elértek egy bizonyos
magassagot, feltoltik az energia-
tartalékaikat, és csak a vissza-
ereszkedés utan pihennek bizto-
sitva szervezetitknek a megfelel§
feltételeket. Ennek ellenére a ma-
gashegyi betegség ritkan keriil-
hetd el és sok hegymészonal mar
2000 m felett jelentkeznek a tii-
netek: fejfajas, hanyinger, étvagy-
talansag, zihalas. A nem megfe-
lel6 akklimatizacié viszont st-
lyosabb kovetkezményekhez is
vezethet: tidGvizeny6t, tiid6odé-
maét, agyodémat és szivinfarktust
is okozhat a levegg ritkuldsanak
kovetkeztében csokkent oxigén
szaturacio. A balesetek elkertilé-
sének érdekében minden alapta-
borban kételezé orvosi ellenérzé-
sen kell 4tesnitik, és ha valakinek
nem megfelel6ek az értékei (vér-
nyomas, oxigén szaturacio), kote-
lezGen le kell mondania a cstcs-
tamadasrol, vagy stlyosabb ese-
tekben a lehet6 leghamarabb le-
széllitjdk helikopterrel. Mivel
Imrének 5000 m felett a sziiksé-
ges 80-70-es érték helyett 58-ra
esett az oxigénszaturaci6ja, nem
tudott feljutni a cstcsra.

Habar az elmualt évek tapasz-
talatait életre sz6léaknak kony-
veli el, Imre mégis gy gondolja,
hogy visszavonul a hegymaszas-
tél, és helyette valamilyen mas
kihivast keres maganak.

Jol szigetel, és a terhet konnyiti a pehelykabat
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Marciusi bakancslista

B Marcius 2. (szombat): Monostori-fenyves — Erzsébet-forras —
Szénégetd — Cérna/Vadéasz-forrds: 13/15 km, 350 m szintkilonb-
ség. Talalkozas 9 6rakor a monostori végallomason. Szervezd: Kiss
Janos.

M Marcius 3. (vasarnap): Autébuszos honismereti tira: Maros
menti kastélyok (Gernyeszeg, Marosvécs, Gorgényszentimre). In-
forméaciék a honlapon, Facebookon vagy telefonon. Szervezg:
Szima Marton.

M Marcius 6. (szerda): Séta a Pater-gerincen (7 km). Taldlkozas
10 6rakor a monostori végélloméson. Szervezd: Székely Lavotta
18 ératdl kozgytilés a Janos Zsigmond Unitarius Kollégiumban (fi-
zikum, foldszint).

B Marcius 7. (csiitortok): 18 6ratél valasztmanyi gytlés és a ti-
ravezetdi testiilet tandcskozasa az Apédczai Csere Janos Elméleti
Liceumban (9-es terem, foldszint).

B Marcius 9. (szombat): Ozek-volgye — Majlath-kat (16 km).
Taldlkozéas 8.45 6rakor az M16 (40-es) autébusz megalléjaban
(a roméan szinhaz mellett). Szervezd: Fazakas Ferenc ¢ XV. EKE-
siverseny gyerekeknek. A rendezvényt kozosen szervezi az EKE-
Kolozsvar 1891 és az Erdélyi Karpat Egyesiilet (,,orszagos” EKE) 15
év alatti gyermekek részére a buszkati sipalyan, Kisbanya Havas
udilételepen. Szervezdk: Veres Agnes, Néda Tamas, Branea R6-
bert. Informaciék a honlapon, Facebookon vagy telefonon.

B Marcius 10. (vasarnap): Bacsi-torok — Bongéar-forrds — Szent
Pél-tetd (12 km). Talalkozas 8.50 6rakor a 31-es autébusz Széche-
nyi téri megall6jdban. Szervezd: Pal Gyongyi.

B Marcius 11. (hétf6): Hazsongérdi séta. Talalkozas 14 drakor a te-
metd bejaratanal. Szervezdk: Kovacs D. Zsuzsa és Lérinczi Istvan.
B Marcius 11-13. (hétf6-szerda): Vari Léaszl6-emléktira a
Vlegyészara. Szervezd: Szildgyi Andras.

B Marcius 13. (szerda): Istvan-forras (9 km). Taldlkozéds 10 o6ra-
kor a monostori végallomason. Szervezd: Székely Lavotta.

B Marcius 16. (szombat): EKE-siverseny csaladoknak, a bu}szkéti
sipalyan, Kisbdnya Havas tidiil6telepen. Szervezdk: Veres Agnes,
Néda Tamas. Informéciék a honlapon, a Facebookon vagy telefo-
non 4 Nagybédnya — Suior, honismereti kirdndulés. Utazés 20 sze-
mélyes mikrobusszal, a helyek szama korlatozott. Indulas reggel 7
érakor a Fliptél. Szervezd: Sz6cs Miklos. 4 Havas-biikke (18 km).
Taldlkozas 9 6rakor a monostori végallomason. Szervezs: Csorba
Anna 4 Gyalui havasok: Tézike-oldal; t6zike virdgzas (17 km, 700
m szintkiilonbség), kiskocsikkal. Szervezg: Kiss Janos. Erdeklgdni
telefonon ¢ Hézsongérdi séta. Taldlkozés 10 érakor a temetd beja-
ratdnél. Szervezdk: Kovacs D. Zsuzsa és Lérinczi Istvan.

M Maircius 17. (vasarnap): Jad-volgye: a t6 vége — Jadolina-
vizesés (15 km). Talalkozés 7 6rakor a Flipnél. Szervez4: Vlad Pal.
Erdeklédni telefonon Kosztin Erikénal.

B Marcius 20. (szerda): Cérna-forrds (8 km). Talalkozés 10 o6ra-
kor a monostori végallomason. Szervezd: Székely Lavotta.

B Marcius 21. (csiitortok): Fiird6tara Désaknara. Utazas vonat-
tal. Talalkozas reggel 7 érakor a vonatallomason. Szervezs: Szécs
Miklés.

B Marcius 21-23. (csiitértok-szombat): Munkattira Csucsan. Ta-
lalkozas 7 6rakor a vonatallomason. Szervezd: Bagaméri Tibor. Je-
lentkezni telefonon.

B Marcius 23. (szombat): 20 biikki forrds hagyomanyos korta-
rdja: 25 km, 900 m szintkiilénbség, menetid6 10 éra. Talalkozas 9
6rakor a monostori végalloméson. Szervezg: Kiss Janos.

B Marcius 24. (vasarnap): Kerékparos tara a Beretty6 forrasahoz
(t6zikefényképezés). Utazas Csucsaig TFC vonattal (reggel 7.15-
kor a vasttélloméson) vagy kisautékkal. Szervezg: Szima Marton.
Erdeklédni telefonon # Tavaszi viragok turdja (Kiralyhago, Réz-
hegység), kiskocsikkal. Erdeklddni telefonon. Szervezd: V1ad Pal.
B Marcius 27. (szerda): Rejtett-forrds (7 km). Taldlkozas 10 6ra-
kor a monostori végallomason. Szervezd: Székely Lavotta.

M Miarcius 30. (szombat): Gyalui-havasok: Hideg-Szamos Uzem —
Bétrana csics (1208 m); tavaszi safrény (krokusz) viragzas (16 km,
1000 m szintkiilonbség) kiskocsikkal. Szervezd: Kiss Janos. Erdek-
16dni telefonon 4 Szolnok, Munkécsi-lgiéllités. Indulés 6.30 6rakor
a Flipt6l. Szervez6: Kovacs D. Zsuzsa. Erdekl6dni telefonon.

B Marcius 31. (vasarnap): Kirdndulés a Fehér-Koros vizeséséhez
és a Vidrai vizeséshez (14 km) Taldlkozas 7 érakor a Flip el6tt.
Szervezd: Vlad Pal. ErdeklSdni telefonon Kosztin Erikanal.

Ugyfélszolgalat

M Ideiglenes iroda: Magyar/21 Decembrie 1989 utca 116. (udvar,
bal oldali épiilet), hétf6tsl csiitortokig 10-14 6ra kozott. ¢ Pénz-
tar, titkarsag a székhazban (Fiird6/Cardinal Iuliu Hossu utca 20.
sz., 13-as ajt6): hétfg 17-18, cstitortok 11-12 6ra kozott, illetve a
meghirdetett kozgytiléseken és vélasztmanyi gytiléseken. ¢ EKE
-fotoklub: kedden 17 6ratol. ¢ Konyvtar: hétfén 17-18 6ra kozott.
Bejelentkezni telefonon Székely Lavottanal.

Taravezetdk, szervezdk elérhetGségei

Bagaméri Tibor 0742-776930
Branea Rébert 0723-400496
Csorba Anna 0740-407652
Fazakas Ferenc 0752-640319
Kiss Janos 0364-807639
Kovacs D. Zsuzsa 0747-070790
Kosztin Erika 0746-055926
Lérinczi Istvan 0747-136310
Pal Gyongyi 0742-373546
Székely Lavotta 0748-036290

Szilagyi Andras 0742-625130
Szécs Miklos 0740-061741
Szima Mérton 0766-703575
Veres Agnes 0723-159000
Vlad Pal 0264-435866

Elnék: Szima Marton. Titkar:
Branea Robert. Pénztaros: Mol-
nér Ildik6 0742-471280. Konyv-
taros: Székely Lavotta.




