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DOUGYI és NEPRAJZI FOLYOIRAT.

Juliusi bakancslista

M Jilius 2. (szombat): Lednyvar — Gorbo6-gerinc (15
km). Taladlkozas 9 é6rakor az M21-es autébusz Bucium
utcai megélléjdban (az aut6busz 9.15 6rakor indul).
Szervez4: Csorba Anna. ¢ Héja-gerinc (15 km, 300 m
szintkiilonbség) — gytimolcs, gomba és gyégynovények
gyUjtése. Talalkozas 9.15 6rakor a radiosttidiéndl. Szer-
vezG6: Kiss Janos. ¢ Biciklittara az Istenszékére (50 km,
+/- 1000 m szintkiilonbség). Utvonal: Dédabisztra —
Kofu-vizesés — Kofu-tisztas — Istenszéke — Galonya vol-
gye — Galonya — Dédabisztra. Terepbicikli sziikséges!
Indulds reggel 9 érakor a dédabisztrai Coliba lu’ Vlasa
vendégld parkoléjabol. Erdeklédni telefonon. Szervezé:
Szima Mérton.

B Jalius 3. (vasarnap): Kopasz-domb alatti gydjtoge-
tés (18 km, 200 m szintkilénbség). Taldlkozas 8.45 dra-
kor a roman opera mellett az M16-os végallomésan.
Szervezd: Kiss Janos.

B Jilius 6. (szerda): Hagyomanyos séta a Pater-gerin-
cen (7 km). Taldlkozas 10 6rakor a monostori végéllo-
mason. Szervezd: Szabd Janos.

M Jalius 10. (vasarnap): Vonatos kirdndulas Sztdnara,
a Riszeg-tetére (15 km). Taldlkozas 7.30 érakor a vas-
utédllomason (a CFR-személyvonat 7.48 drakor indul).
Szervezd: Fazakas Ferenc.

M Jilius 13. (szerda): Hagyomanyos séta az Istvan-for-
rashoz (9 km). Taldlkozés 10 érakor a monostori végal-
loméson. Szervezd: Szabé Janos.

B Jalius 16. (szombat): Vasvari Pal Kerékparos Em-
1ék- és Teljesitménytara — XXI. kiirds. Bejelentkezés és
részletek a honlapon (teljesitmenyturak.ekekolozsvar.
ro/vasvaribringa).

B Jalius 16. vagy 17. (szombat/vasarnap): Gyalui-ha-
vasok kiskocsikkal (20-25 km, 800-1000 m szintkii-
lonbség). Bejelentkezés telefonon. Szervezd: Kiss Janos.
M Jilius 20. (szerda): Hagyoményos séta a Cérna-for-
rashoz (8 km). Taldlkozés 10 érakor a monostori végal-
lomédson. Szervezd: Szabé Janos.

B Jalius 23. (szombat): Gyalogtira a Szamos-bazar-
ban (18 km, 400 m szintemelkedés, teljes menetidg 7
6ra). Utazas kiskocsikkal vagy kisbusszal. Részletek
hamarosan a honlapon. Szervezg: Széke Enikd.

B Jualius 24. (vasarnap): Gombészas a Majlath-kut ko-
rili erdében (16 km). Talédlkozés 8.45 6rakor az M16-0s
autébusz roman opera melletti megédll6jdban (az auté-
busz 9 érakor indul). Szervezd: Pal Gyongyi.

B Jualius 27. (szerda): Hagyoményos séta a Rejtett-for-
rashoz (7 km). Taldlkozés 10 érakor a monostori végal-
loméson. Szervezd: Szabd Janos.

M Jilius 30. (szombat): Kirdandulas a szészfenesi erdg-
ben (14 km). Taldlkozas 9 6rakor az M21-es autébusz
Bucium utcai megéll6jdban (az autébusz 9.15 érakor in-
dul). Szervezé: Pal Gyongyi.

Ugyfélszolgalat

Figyelem! Ezentudl keddtdl péntekig el6zetes telefonos
egyeztetés alapjan (Kolozsvar, Magyar/21 Decembrie
1989 utca 116., az udvarban a bal oldali éptilet). Iro-
davezet6: Kismihaly Boglarka (0771-535848). Pénz-
tar: az tugyfélszolgédlati iroddban. Tovabbi napra-
kész informaciék a honlapon (www.ekekolozsvar.ro)
vagy az egyesiilet Facebook-oldaldn (EKE — Kolozsvar
1891).

Tuaravezetdk, szervezdok elérhetiségei

Csorba Anna
0740-407652
Fazakas Ferenc
0752-640319
Kiss Janos
0364-807639

Pal Gyongyi
0742-373546
Szima Marton
0766-703575
Szab6 Janos
0757-220682

Elnok: Kovacs Didszegi Zsuzsa 0747-070790
Irodavezet6: Kismihaly Boglarka 0771-535848

Ha nyar, akkor teljesitménytura-
szezon a kolozsvari EKE haza tajan

Maijusban 578 résztvevdvel rekordot dontottiink a ko-
zel negyed évszazados Jokai teljesitménytiran, ezért
kivancsian varjuk, hogy milyen meglepetéseket tar-
togat szamunkra a janiusi Banffy- és a jaliusi Vasva-
ri-tdra. Ami biztos: mi hasonlé lelkesedéssel és elto-
kéltséggel késziilink mindkét eseményre, hogy a gya-
logos és kerékparos résztvevék maradandé élmények-
kel térhessenek haza. A Banffy-taran, akarcsak ta-
valy, szines repertoarral, 3 gyalogos és 4 kerékparos
taravaltozattal varjuk az érdeklédéket, a Vasvarin pe-
dig aprébb valtozasokra lehet szamitani: Korosfé he-
lyett Banffyhunyadon lesz a cél, igy idén nem a Vasva-
ri-emléknapokra érkeziink, hanem a Kalotaszegi Ma-
gyar Napokon oblithetjiik le a kirandulas élményeit.

| KISMIHALY BOGLARKA

Bar a Banffyra tegnap délig lehetett regisztralni, nem
kell elkeseredni, mert a Vasvari-bringatirara még bé-
ven vannak helyek: julius 8-ig varjuk azoknak a jelent-
kezését, akiknek nem jelent akadalyt a 92 km-es tav le-
tekerése 1633 m teljes szintemelkedéssel. Miel6tt vi-
szont eléreszaladnank az eseményekkel, ldssuk, mire
szamithatnak azok, akik beneveztek az idei Banffyra.

Tegnap délig 227 jelentkezd regisztralt a junius 25-i
hérom gyalogos és négy kerékparos taravaltozat egyi-
kére. Mivel a tara kozpontja idén is Kalotaszentkirdly-
Zentelkén lesz, az 6sszes kerékparos valtozat (K15, K37,
K60/70, K85/95) innen indul és ide is érkezik, a gyalogo-
sok pedig itt veszik at inditécsomagjaikat és busszal sz4l-
litjuk 6ket a rajthoz Havasrekettyére (Gy35A/B, Gy22),
illetve a K6hegy alatti parkoléba (Gy K6hegy A/B/C). Az
ut sordn ellenérzé pontokon haladnak keresztiil a ta-
razok, ahol pontbirék varjak Sket a széles mosoly mel-
lett vizzel, egyes helyeken pedig energiapétlokkal is. A
K60/70, K85/95 és Gy35A/B taravaltozatok esetében két
alternativ atvonallal késziiltink, igy Székelyjén minden-
ki eldontheti, hogy melyiket valasztané szivesebben. A
teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/banffygyalogos, illet-
ve teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/banffybringa olda-
lakon az Utvonal mentipont alatt megtaldljak a részlete-
ket, és innen a turavéltozatok térképe és digitalis nyom-
vonala is let6lthetd. A kerékparosok szdmara idén nem
biztositunk széllitast a tavalyi tapasztalatok miatt (na-
gyon kevesen igényelték), ezért szamukra a Kolozsvar—
Béanffyhunyad vonatjaratokat ajanljuk, ha nem tudnak
sajat autoval kijutni a helyszinre. A résztvevék bizton-
séga érdekében tiraszolgalatos orvosunk is lesz, igy bal-
eset esetén 6t lehet értesiteni, emellett a hegyimentdk ta-
mogatésara is szamithatunk. Az emlitett személyek te-
lefonszamat belenyomtatjuk a résztvevék igazoldlap-
jaba, igy barmikor kapcsolatba léphetnek veliik. Fon-
tos, hogy a gyalogosok turabakanccsal induljanak at-
nak, és lehet6leg turabotot is vigyenek magukkal, ami
csokkenti a terhelést ereszkedésnél, cstaszos terep ese-
tén pedig életmentd lehet. A célban, a kalotaszentkiralyi
lakodalmasteremnél minden résztvevét oklevéllel és ki-
tiz6vel jutalmazunk, délutan 2-t6l kezdve pedig meleg
étellel vendégeliink meg.
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Vasvari-tira Kalotaszegi Magyar
Napokkal fiiszerezve

A Vasvari-teljesitménytuarara jalius 1-jén déli 12 o6raig
(kedvezményesen), illetve 8-an ugyancsak délig (emelt
arral) jelentkezhetnek azok, akik festdi tajakon szeret-
nének tekerni Kolozsvart6l/Gyalutél Banffyhunyadig.
Bar idén néhany kilométerrel mindkét dtvonal lers-
vidil, a tdaravéaltozatok nevét megtartottuk, igy Vas-
vari 100-ként és Vasvari 85-ként fogjuk emliteni Gket.
A hosszabb tdravéltozat a kolozsvari radié épiilete
eldl startol jalius 16-an reggel, itt mindenki megkap-
ja elérajtos céduléjat, amellyel a gyalui rajtnél ki tud-
ja valtani inditécsomagjat. A rovidebb véltozaton részt
vevek Gyalubdl rajtolnak, innen pedig mindkét tira
atvonala megegyezik. A teljesitménytiira nem verseny,
viszont a szervez6k altal megszabott szintid6ket be
kell tartani, ugyanis az adott ellenérzé pontok egy bi-
zonyos idéintervallum ko6zott tartanak nyitva. Mivel az
id6keretet normal kerékpéros sebességre szabtuk meg,
nem javasoljuk az elektromos biciklivel val6 részvé-
telt. A szervezgk altal megszabott szintidg 8 6ra (Vas-
vari 85), illetve 9 éra (Vasvari 100); legkésGbb 16 o6réig
kell megérkezni Banffyhunyadra. A Vasvari 100 ttvo-
nalanak teljes hossza idén 92,3 km, teljes szintemelke-
dés 1633 m, teljes szintereszkedés 1424 m, a Vasvari 85
esetében pedig 78,3 km-t kell letekerni 1441 m-es teljes
szintemelkedéssel és 1282 m teljes szintereszkedéssel.

A tarénak idén csak 3 ellen6rzé pontja lesz, az ut-
vonal pedig a kovetkezg: [Kolozsvér, a kolozsvari ra-
di6 épiilete, Donat 1t 160. (El6rajt)] — Gyalu eldgazas
Fantanele és Hidegszamos felé (RAJT) — Gyalui-to
— Hidegszamos — Melegszamos — Melegszamosi-t6 —
Tarnicai-t6 — Té6farka — havasnagyfalui elagazas (1. EP)
- Havasnagyfalu — Funtineli-tet (2. EP) — La Grinzi ut-
elagazas — Bélesi-viztarozé — Josikafalva — Banffytelep
— Kiskalota — Nagykalota — Kalotaszentkirdly-Zentelke
(3. EP) - Banffyhunyad, Ifjiségi haz (Casa Tineretului)
(CEL). Ujdonségnak szamit, hogy idén a tdra nem esik
egybe a Vasvari-emléknapokkal, igy elmarad a tépar-
ti és korosf6i megemlékezésen val6 részvétel, helyet-
te viszont bekapcsolédunk a Kalotaszegi Magyar Na-
pok rendezvénysorozatdba, amelynek helyszine a
banffyhunyadi ifjisagi haz melletti Barcsay-kert. Min-
den résztvevd szamadra itt lesz a cél, ahol a rendezvény
szervezG6i megvendégelnek minket egy tal meleg étellel.
Az ttvonalon t6bb ponton is osztogatunk majd energia-
potlokat. A visszaszallitast buszokkal és kerékpérszal-
lit6 jarmivekkel oldjuk meg, igy aki Banffyhunyadrdl
a szervezdk segitségével szeretne visszajutni Kolozs-
varra, annak igényelnie kell a széllitast az online tr-
lap kitoltésekor a teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/
vasvaribringa/nevezes oldalon.

Nagyon fontos, hogy regisztracié elétt mindenki fi-
gyelmesen olvassa el a tiraszabélyzatban és a fontos in-
forméaciokban leirtakat a félreértések elkertilése végett.
Taldlkozzunk hét jalius 16-an, hogy egyiitt feszegethes-
siik hatarainkat fest6i szépségti kalotaszegi tajakon!

b

Vasvari Pal
Emlek- és Teljesitmenytura §
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Sztyeppei bazsardézsak, vizesés és kilatok, csucsai
bogracsgulyas, Csigadomb és a Fenesi-to

Kilaté az Okrok-volgye felett

Az idei tavasz az atlagosnal hidegebb volt, tébb kirandulason az esé is aztatott,
csak aprilis masodik felében, hisvét utan kezdtek z6ldiilni a fak és a rétek, majus
elejére kicsit felmelegedett az id6. Az EKE — Kolozsvar 1891 majusi bakancslistaja
valtozatos programokkal kecsegtetett. Az idén rekordokat dontott Jokai-tarakrol
részletes beszamol6 jelent meg az Erdély majusi szamaban, most széljunk néhany

szot a tobbi kirandulasrol.

Aprilis utolsé szombatjan vonattal in-
dultunk a Baratka (Bratca) melletti Ok-
rok-volgyébe (Valea Boiului). A bizony-
talan idGjaras és a kedvezdtlen elére-
jelzések miatt csak hatan: ot feln6tt és
egy nyolcéves fiacska, Botond, aki édes-
apjaval rendszeresen részt vesz EKE-
kirdnduldsokon. Szerencsénkre a me-
teoroldgiai elérejelzés nem valt be, szép
idénk volt egész nap.

Kilenc érara érkeztiink Baratkara. Le-
szallaskor furcsa dolog tortént, nem nyil-
tak az ajték a vonaton, felszallni sem tu-
dott senki. Tanacstalanul alltunk, hogy
mi fog torténni. Végiil 15-20 perc utén a
hiba megoldddott, leszalltunk a vonat-
r6l és boldogan indultunk, immaéar gya-
log, a Sebes-Koros partjan a 3 km-re levd
Remetelérévig (Lorau). Ott kezdddott a
piros ponttal jelzett turistajelzés, ame-
lyet kovetniink kellett a kirdnduldson.
Atmentiink a Sebes-Koros hidjan és elin-
dultunk a szekériton, balra t6liink még a
falu széls6 hazai, jobbra egy szélesebb ré-
ten a Sebes-Koros kanyargott.

PAL GYONGYI

Nemsokéra elértitk a helyet, ahol az
Okrok (Boiului) patakja a Sebes-Koros-
be 6mlik a sziklafal t6vében, és végre a
csendes volgyben megsziint a civilizacié
zaja. Kovettiik a volgyet, amely rovid sza-
kaszon 6sszesztikilt, majd ismét kiszéle-
sedett. Satorozéasra alkalmas tisztast lat-
tunk, voltak is néhanyan satrakkal és
kiskocsikkal. Jobbra felettiink megpillan-
tottuk a Belvedere Pietrele Boiului nevd
sziklat, ahova nemsokéra fel kellett jus-
sunk. A patak szépen kanyargott a volgy-
ben, az it enyhén emelkedett, kétfel6l
hegyoldal, az erdds részeket szép kis nap-
siitotte tisztasok szakitottak meg. A volgy
kozepe tdjan kempinghazak is vannak,
elhaladtunk egy forras mellett, majd a
jelzés elagazott. Tabla mutatta az irdnyt.
Bal felé a patakmedret koveti az 6svény,
de itt is két lehetdség van, az egyik a pa-
tak mellett halad a vizesésig, a masik a
patak tdloldalan haladé 6svényen ki-
keriili a medret (dupla piros pont jelzi).
Akarmelyiket valasztjuk, 15-20 perc alatt
eljutunk a vizeséshez, de t6bbszor is at
kell kelni a vizen. A patak b6 hozamu az
el6z6 napokban lehullott csapadéktdl, jol

AT Vs
fogott a gumicsizma, akinek nem volt, az
lehtzta a cip6t és mezitlab kelt at vagy
dgakon, koveken egyensilyozott, jovet-
menet legaldbb hatszor, még a jobb olda-
lon haladé 6svényen is. Az dtkelések ne-
hézségéért a gyonyord zuhatag latvanya
karpotolt: a viz hét méterrdl zuhan alé a
sziklafalon.

Visszatértink az eldgazashoz, ahon-
nan a masik tabla a kildtéhoz iranyitott
(mésfél éra), az Gt itt mar meredekebben
kapaszkodott felfelé, kis tisztds és egy
héaz utan hirtelen balra fordult, innen 20
perc alatt elértiik a tet6t és a Koérosponort
Baratkéaval osszekots utat. A tetén ebéd-
szlinetet tartottunk, a tisztason élveztiik
a nap melegét és a pihenés 6romét, majd
felkerekedve elhagytuk Poiana Bratca ta-
nyahdézait, és az erdd szélén nyarfa- és fe-
ny6csemeték kozott haladtunk, mig ro-
vid emelked§ utan feljutottunk a volgy-
b6l megpillantott kilatépontig. Nemsoka-
ra el6ttiink tornyosult még egy utolsé 100
méteres emelked6 a Tipleura. Mindkét
kilatérél gyonyord panordma nyilt. Az-
tan szekériton beereszkedtiink Baratka-
ra, bezdrva kortarankat: 15 km-t tettiink
meg 400 m szintkilonbséggel.

Maéjus 7-én mér szinte nyérias idében
indultunk Kovacs D. Zsuzsaval, egyesii-
letiink elnokével Mez6zah kozség hatara-
ba, a sztyeppei bazsarézsa-rezervatumba
aut6busszal. Meglatogattuk a reformatus
templomot és a falu feletti dombon &ll6

Sztyeppei bazsar6

Ugron-kastélyt, amelyet Ugron Istvan
moszkvai nagykovet épittetett 1909 és
1911 kozott. Az allamositas utan a kas-
télyban 1954-ig gabonagyjté kozpont,
1954-1959 kozott iskola, 1962-ig gazda-
ségi liceum, majd 1963 6ta gyerekotthon
miikodott, amelyet 2012 jaliusdban sza-
moltak fel. A kézség hatdrdban halasta-
vak mellett haladtunk el, majd ratértiink
a rezervatumhoz vezet6 keskeny me-
zei ttra. Itt egymast érték a parkolo sze-
mélygépkocsik, sokan gyalog igyekeztek
arezervatumhoz. A sztyeppei bazsar6zsa
(Paeonia tenuifolia L) igen ritka virag,
Eurépaban csak a Fekete-tenger kornyé-
kén és a Kaszpi-tenger mentén, a rezer-
vatumban 1932 6ta lathaté. A faj eredetét
a jégkorszakkal hozzdk osszefuiggésbe,
azaz 10 ezer évvel ezel6tt telepedhetett
meg mindlunk. A rezervatum bejaratanal
és a domboldalon tébb helyen is tablak fi-
gyelmeztetik a latogatékat, hogy csak a
kijelolt osvényeken kozlekedjenek, és ne
szakitsanak a védett novénybGl. A he-
lyenként kifiiggesztett, fot6val is ellatott
szovegek tajékoztatdsa szerint egy Marcu
Sancraianu nevi helyi parasztember vi-
selte gondjat a sztyeppei bazsar6zsédk-
nak, halédlaig 6vta és gondozta azokat. A
mezbzahi rezervatumot 1956-ban nyilva-
nitottdk védetté. Idén kicsit megkésett a
tavasz, igy a virdgzas cstcspontjat éppen
eltalaltuk és teljes pompajdban megcso-
dalhattuk a bazsar6zsamez6t.

B Maijus 27-29. kozott EKE-napokat tartottunk az EKE — Kolozsvar 1891 csucsai

B Janius els6 szombatjan a szdszfenesi Csigadombra kirdndultunk. Az id§ megint

kulcsoshédzanal, Kovacs D. Zsuzsa szervezésében. Eztttal kevesebben voltunk, mint
tavaly, most az EKE megalakuldsanak 131. évforduléjat tinnepeltiik. Az id6jaras nem
volt tal biztaté, ezért satrakkal nem is jottek. Tobben szombaton érkeztek vonat-

tal vagy mikrobusszal. Délel6tt hosszabb és rovidebb turakat szerveztiink a kornyé-
ken (a képen), de tébben maradtak az EKE-haznal is segiteni a teendékben, bevésarol-
ni, krumplit pucolni, elkésziteni a savanytisadgot a gulyas mellé, megteriteni az asz-
talt a hdz konyhajidban — mert az idé esére allt, nem lehetett kint tartani az innepsé-
get, mint az el6z6 években. Délre elkésziilt a finom krumpligulyés, utdna pezsgével
koszontottitk a 131 éves EKE-t. Jolesett a taldlkozas, a viszontlatés, a beszélgetések. A
résztvevlk tobbsége kozépkord vagy az idésebb korosztalyokbdl valé. Kellemesen telt
a délutéan, de hamar elréppent az id6, a tobbség indult vissza Kolozsvarra.

borus volt, esére 4llt. A 31-es autébusszal a Napolact megéll6ig mentiink, onnan gya-
log vagtunk neki a Bacsi-torkon atvezetd, részben aszfaltozott titnak. A megszokott tt-
vonalon mentiink, mig atjutottunk az erdén, majd keresztillvigtunk a legelén a nyere-
gig, ahol a magasfesziiltségi vezetékek haladnak. Itt mar csepergett az esd, behtizéd-
tunk a fak ald, és ebédsziinetet tartottunk. A Muzsda-erd§ 6svényein folytattuk utun-
kat a Szucsag feletti legel6kig, felmentiink a gerincen haladé ttra, s onnan a Csiga-
dombra (615 m). Innen szép a kilatas a Kis-Szamos volgyére, déli irdnyba a Feleki-ge-
rincre, a Biikk-erddre, nyugat felé a Gyalui-havasokra, bar az es6s id6 miatt a korvona-
lak kissé elmosodtak. A Csigadomb melletti szekériton keleti irdnyba indultunk a Ta-
risznya-domb felé, majd a délnek fordulé aton beereszkedtiink a Fenesi-gytjtétohoz (a
képen). Szédszfenesrdl az M26-0s autébusszal tértiink vissza Kolozsvéarra.
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