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TURISTASAGI, F

Juliusi bakancslista

B Janius 27. (szombat): Banffy Mikl6s Emlék- és Teljesit-
ménytarak (II. kiiras). Informéciok és bejelentkezés a hon-
lapon: teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro 4 Bécsi-torok (7-8
km). Talalkozas a 31-es autébusz Széchenyi téri végallomasan
9.45-10.00 kozott (az autébusz 10 érakor indul). Szervezé: Ko-
vacs D. Zsuzsa.

B Jilius 1. (szerda): Hagyoményos séta a Pater-gerincen (7
km). Talélkozas 10 érakor a monostori végélloméason. Szerve-
z6: Szabé Janos.

B Jalius 2—-4. (csiitortok-szombat): Hiromnapos satorozas a
Cérna-forrasnal. Erdeklédni telefonon. Szervezd: Fazakas Fe-
renc.

M Jalius 4/5. (szombat vagy vasarnap): Bagolystird (20 km,
300 m szintkillonbség) — vadcseresznyesziiret. Erdeklédni te-
lefonon. Szervezd: Kiss Janos.

B Jalius 8. (szerda): Hagyomanyos séta az Istvan-forrdshoz (9
km). Taldlkozas 10 érakor a monostori végallomason. Szerve-
zG6: Szab6 Janos.

B Jilius 9-12. (csiitortok-vasarnap): Csucsa: takaritds az
EKE-hédzban, szombat és vasarnap 25 km-es tardk 1000 m szint-
kiilonbséggel. Utazas vonattal vagy kiskocsival. Erdeklédni te-
lefonon. Szervezd: Kiss Janos.

M Jalius 11. (szombat): Vasvari Pél Kerékparos Emlék- és Tel-
jesitménytira. Informacidk és bejelentkezés hamarosan a hon-
lapon: teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/vasvaribringa 4 Feleki
tévétorony — Nagy-Csolt (25 km). Taldlkozas 8.15 6rakor a 20-as
(borhancsi) autébusz roman opera melletti megall6jaban. Szer-
vez§: Fazakas Ferenc.

B Jilius 12. (vasarnap): Magyarfenesi fenyves (15 km). Talal-
kozas 9 6rakor az M21-es autébusz Bucium utcai megall6jaban.
Szervezd: Csorba Anna.

B Jialius 15. (szerda): Hagyoményos séta a Cérna-forrdshoz (8
km). Taldlkozas 10 érakor a monostori végallomason. Szerve-
zG6: Szab6 Janos.

B Jalius 18. (szombat): Vonatos kirdndulds a Révi-szorosba,
latogatéas a Zichy-barlangba. (Belépddij a barlangba: felnétt 10
lej/t6; didk, nyugdijas 5 lej/f6). Talalkozéds 6.45-7.00 6ra kozott
a vasutallomas el6tt, jegyvasarlas helyben, egyénileg. A TFC-
vonat 7.18-kor indul. Szervezd Kovéacs D. Zsuzsa.

B Jalius 18-19. (szombat-vasarnap): Gyalui-havasok kisko-
csikkal — 20-25 km-es tirdk 800-1000 m szintkiilonbséggel. Er-
deklddni telefonon. Szervezé: Kiss Janos.

B Jilius 22. (szerda): Hagyoményos séta a Rejtett-forrasnaél (7
km). Taldlkozas 10 érakor a monostori végallomason. Szerve-
z6: Szabo Janos.

B Jalius 25. (szombat): Majlath-kat (16 km). Taldlkozés 8.45-
kor az M16-0s autébusz romédn opera melletti megall6jaban.
Szervezd: Pal Gyongyi.

B Jilius 25-26. (szombat-vasarnap): Kisbanyahavas tdilé-
telep kiskocsikkal. Onnan tirak az Oreghavasra (20 km, 500 m
szintkiillonbség) és a Bélavarhoz (18 km, 800 m szintkiilénb-
ség). Erdeklédni telefonon. Szervezd: Kiss Janos.

B Jilius 29. (szerda): Hagyoményos séta a Pater-gerincen (7
km). Taldlkozas 10 érakor a monostori végallomason. Szerve-
z6: Szabo Janos.

Ugyfélszolgalat

Kolozsvér, Magyar/1989. december 21. utca 116. (az udvarban,
a bal oldali épiilet), hétf6t6] péntekig 10-16 6ra kozott. Irodave-
zet6: Kismihély Boglarka (0771-535848). 4 Pénztar: az tigyfél-
szolgalati irod4ban.
Tovédbbi naprakész
ekekolozsvar.ro

informéciék a honlapon: www.

Tuaravezet6k, szervezék elérhetdségei

Csorba Anna 0740-407652
Fazakas Ferenc 0752-640319

Kiss Janos 0364-807639

Kovacs D. Zsuzsa 0747-070790
Pal Gyongyi 0742-373546

Szab6 Janos 0757-220682

Elnék: Szima Marton 0766-703575
Titkar: Branea Rébert 0723-400496

Ujra taradsvényeken, a Leanyvartol
Havasbukkeéig

Az elmilt harom hénapban a
koronavirus-jarvany miatt nem
kirandulhattunk, eltelt a szép
tavasz anélkiil, hogy végignéz-
hettiik volna a természet ébre-
dését. Itt a jinius, mar a nyar
kezdete. A jarvany terjedését
megakadalyozé szigori rende-
letek részleges feloldasa lehe-
t6vé tette, hogy tjra tiarazni in-
duljunk szabadidénkben.

Janius 13-4n, szombaton a Bucium
utcai (Monostor negyed) autébusz-
megalloban gyiilekeziink és izga-
tottan varjuk, hogy induljunk egy
j6 kis kirandulasra. Reggel 9 éra
el6tt rendre érkeziink hatizsak-
kal felszerelve a meghirdetett ta-
lalkozoéhelyre. Rovid idé alatt j6
kis csoport gytl Ossze, taraveze-
ténk Csorba Anna. Orvendiink a
viszontlatdsnak, a taldlkozasnak
és annak, hogy néhany érdra ma-
gunk mogott hagyjuk a varos za-
jat, élvezhetjik az erdék csend-
jét, a viragos réteket, a friss leve-
g6t, mindez nagyon hidnyzott az
elmult hetekben. A régi ismergsok
mellett Gj taratarsak is érkeznek.
A csoportban szinte minden kor-
osztaly képviselteti magat, fiata-
lok, idésebbek és gyerekek is, 6sz-
szesen 15-en indulunk ttnak. Az
idgjaras-elérejelzés nem a legbiz-
tatébb, sajnos az utébbi hetekben
nagyon hirtelen valtozik az idé6,
kiszamithatatlan. Hideg és meleg
napok valtakoznak, hol nyarias,
hol fazunk, sokszor magas a pa-
ratartalom vagy hirtelen beborul,
ijesztd fekete felhGk boritjak be az
eget, zaporok, zivatarok, jéges6k
jonnek. A kirandulés el6tti éjsza-
ka is esett az es6, de a reggeli in-
duléskor mar kék ég virit felettiink
és melegen siit a nap, felszaritva az
utakat és 6svényeket.
Autébusszal utazunk Szdsz-
fenesre, a Ledanyvar nev{ lakoéne-

PAL GYONGYI

Mindenféle korosztilynak hidnyzott mar a kirdndulas

gyedig. Itt az Gj tombhazak ko-
z6tt indulunk felfelé a Lednyvar
nevd ikerdombokra vezet6 tton.
Ez az erd§ boritotta domb kettés
cstcsaval Szaszfenestdl délre ta-
lalhaté, a keleti cstcson (557 m,
ez a Varhegy) régi var maradva-
nyai lathat6k az erdében, a vér-
hoz f(iz6d6 legendakbol szar-
mazik a Lednyvar elnevezés. A
domb labanal elteriils lakéne-
gyed is innen kapta a nevét. Az it
meredeken halad felfelé a nyuga-
ti csticsra, onnan beereszkediink
egy nyeregbe, majd kimaszunk a
Varhegyre, a varromokhoz. A ko-
zelben levé kildtépontrél meg-
csodaljuk a téjat. Visszatériink
a nyeregbe és az erdében foly-
tatjuk utunkat a kolozstoétfalusi
hégo felé. Kiériink az erdébdl, fi-
ves, bozotos rész kovetkezik, be-
latszik a tétfalusi volgy. Elérjiik a
falu szélét, sok Gj haz épul itt a
hagén. Lent, a Bocsor-patak vol-
gyében hosszan elnyulik a falu.
Nem ereszkediink le, hanem a fa-
lutél nyugatra levé erdd boritot-
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Varromok, ikerdombok kozt a Leanyvarban

ta gerinc felé folytatjuk utunkat.
Elhagyunk egy telefonjel-erdsi-
t6 tornyot és egy emlékmiivet, to-
vabb az ut hosszan, szép erdében
vezet a gerincen déli irdnyba. Ez
a rész Kereszthegy és Medvehegy
néven szerepel a Kolozsvdr és kor-
nyéke térképen. A Kolozsté6tfalu
feletti legelkre értink, az erdd
szélét kovetve meredek emelke-
dén jutunk fel egy széles fennsik-
ra. Innen j6l lathaté Szelicse tele-
piilés, a Kismagura (826 m) és a
Feleki-gerinc zérja a kilatast dél
felé. Kelet felé is erd§ tertil el, ott
talalhaté6 az EKE-forras. A fenn-
sik északi oldala meredeken lejt,
erd6 boritja, nyugat felé hala-
dunk az erd6 széle és a szantofold
kozott, a gabonatablaban tenger-
nyi pipacs virit. Elérjik a platé
szélét. Az itt levé magassédgi pont
a Havasbiikke-cstcs (759 m). In-
nen az oldal meredeken lejt nyu-
gat felé, a Rakos-patak volgyébe,
ott halad az erdélyi autépalya,
szép a kilatas a Gyalui-havasok-
ra. Déli irdnyba a Székelykd és a
Tordai-hasadék korvonalai jél ki-
vehetdk.

Ez a tarank legtavolabbi pont-
ja, innen visszatérunk a Tétfalu
feletti legel6kig, szépen belatszik
északra a Kis-Szamos volgye. Ja-
nius kozepe van, az erdék és a ré-
tek még megdrizték friss, tidezold
szintiket, még nem perzselte meg
a nyéar forr6sdga. A rét tele mar-
garétaval és németszegfiivel, csi-
perkegombit is taldlunk a fd ko-
z6tt. A Gorbo-gerinc felé folytat-
juk utunkat, hol erdén keresztiil,
hol fives réteken haladunk Ko-
lozsvar felé a gerincen. Ahogy ko-
zeledlink, egyre szebben latszik a
véros. Este fél hét koriil érkeziink
haza kissé faradtan a szép és lat-
vanyos kirandulasrél, a megtett
20 km-es at utdn. Az idGjaras is
kedvezett, egész nap szép nya-
ri idének orvendhettiink, csak éj-
szakdra érkezett meg az esé.
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Ovintézkedések mellett megtartjuk a Banffy-teljesitményturakat!
Sok ujitas, korlatozott létszam, 4j turadtvonalak

Csaladbarat gyalogos és kerék-
paros taravaltozatokkal is ké-
sziiliink az idei Banffy Mik-
16s Emlék- és Teljesitményti-
rakon, hogy kicsiktél nagyo-
kig minden érdekl6dé kiva-
laszthassa a szamara legmeg-
felelbb probatételt. Az onkor-
manyzat nyitottsaganak és se-
gitségének koszonhetéen az
esemény epicentruma idén is
Kalotaszentkiraly-Zentelke
lesz, igy minden elére regiszt-
ralt résztvevonek itt kell beje-
lentkeznie és atvennie indit6-
csomagjat.

[ «ismiHALY BOGLARKA

A korlatozasok lazitdsanak ko-
szonhet6en 1gy dontottink,
hogy specialis koriillmények ko-
zOtt megszervezziilk a janius
27-re meghirdetett Banffy Mik-
16s Emlék- és Teljesitménytira-
kat. Ehhez viszont nagy sziik-
ségiink lesz a tarazok kozre-
mikodésére és felelGsségtu-
datos viselkedésére is. Eppen
ezért mindenkit megkériink,
hogy figyelmesen olvassa el a
honlapon (teljesitmenyturak.
ekekolozsvar.ro) talalhat6 Tiira-
szabdlyzat és Fontos informdci-
6k mentpont tartalmét a késéb-
bi félreértések elkeriilése érde-
kében, kiilonos hangstlyt fek-
tetve a Jdrvdnytigyi szabdlyok
és ajanlasok fejezetre.

A kilonleges helyzetre vald
tekintettel létszdmkorlatot ve-
zettiink be, ezért maximum
250 elére bejelentkezett és be-
fizetett résztvevét tudunk fo-
gadni. A helyszini regisztra-
ci6 lehet6ségét nem tudjuk fel-
ajanlani. Bar egyes turaval-
tozatok kiindulépontja nem
Kalotaszentkiraly-Zentelkén
lesz, mégis mindenkinek itt
kell bejelentkeznie, hogy indi-
técsomagjat atvehesse.

Bévitett kinalat,
Gj taradatvonalak

Idén a kerékpérosok és a gyalo-
gosok szamaéra is készultunk j-
donsagokkal, bdvitettitk tdra-
kinalatunkat, hogy gyerekek-
t6l felnéttekig mindenki megta-
ldlja a szdmara legmegfelel6bb
véltozatot.

A Gy22 és Gy35 mellett egy
rovidebb kortarat is kinalunk
kisgyermekes csaladok, idsebb
tarazok szamara (Gyalogos K6-
hegy A/B/C), harom kiilonbo-
z§ alternativ ttvonallal, ame-
lyek kozill majd a helyszinen
valaszthatnak a résztvevék. A
Gy35 ezentul Gy35A/B név
alatt fut, ami azt jelenti, hogy a
székelyjoi ellenérzGpont utdn a
tarazok valaszthatnak az A és B
atvonalak kozil.

A kerékparos repertodr is
bévilt egy 15 km-es és egy
37 km-es taraval, amely bar-
ki szdmara konnyen teljesithe-
t6. Emellett a hosszu ttaravalto-
zatok (K60/70, K85/95) esetén is
behoztunk néhény ujitast, igy
Székelyjon mindenki eldonthe-
ti, hogy melyik tutvonalon feje-
zi be a turat.

A tardak nyomvonala letolt-
het6 a honlaprél, de térképek-
kel is késziiliink a résztvevék
szaméra, amelyeket az indit6-
csomagban fognak megkapni. A
konnyebb tajékozédas érdeké-

s

ben mutatjuk a kiilénboz§ tara-
valtozatok Gtvonalat.

A Gyalogos Kdhegy A/B/C
ttvonala vazlatosan:

Kalotaszentkiraly-Zentelke,
lakodalmas terem (bejelent-
kezés) — Kéhegy tava (1. EP; A,
B) — Harmas kdszikla-cstics (2.
EP) — Tomordok-cstics (3. EP; B,
C) — Kalotaszentkiraly-Zentelke,
lakodalmas terem (cél).

A Gyalogos 22 dtvonala vaz-
latosan:

Kalotaszentkiraly-Zentelke,
lakodalmas terem (bejelent-
kezés) — Stanciu-tisztés (rajt) —
Rekiceli (Menyasszony fétyla)-
vizesés (1. EP) — Fehér-kovek (2.
EP) - Vlegyasza menedékhaz (3.
EP) — Havasrogoz (Rogojel), ma-
mutfenyS (4. EP) - Székelyjo
(Sacuieu) (cél).

A Gyalogos 35A ttvonala
vézlatosan:

Kalotaszentkiraly-Zentelke,
lakodalmas terem (bejelentkezés)
— Stanciu-tisztas (rajt) — Rekiceli
(Menyasszony  fatyla)-vizesés
(1. EP) — Fehér-kovek (2. EP) —
Vlegyasza menedékhaz (3. EP) —
Havasrogoz (Rogojel), mamutfe-
ny6 (4. EP) — Székelyjo (Sacuieu)
(5. EP) — Kéhegy tava (7. EP) —
Kalotaszentkiraly-Zentelke (cél).

A Gyalogos 35B ttvonala
vazlatosan:

Kalotaszentkiraly-Zentelke,
lakodalmas terem (bejelent-
kezés) — Stanciu-tisztds (rajt) —
Rekiceli (Menyasszony fatyla)-
vizesés (1. EP) — Fehér-kovek (2.
EP) — Vlegyasza menedékhaz (3.
EP) — Havasrogoz (Rogojel), ma-
mutfenyé (4. EP) - Székelyjo
(Sacuieu) (5. EP) — Harmas ké-
szikla-cstics (6. EP) — Kdéhegy
tava (7. EP) — Kalotaszentkiraly-
Zentelke (cél).

A Banffy K15 kerékpartara
utvonala vazlatosan:

Kalotaszentkiraly-Zentelke,
lakodalmas terem (rajt) — K&-
hegy tava (1. EP) — Magyar6-
kereke (Alunigu) — Kalotaszent-
kiraly-Zentelke, lakodalmas
terem (cél).

A Banffy K37 kerékpartara
utvonala vazlatosan:

Kalotaszentkiraly-Zentelke,
lakodalmas terem (rajt) - Kéhegy
tava (1. EP) — Székelyjo6 (Sacuieu)

Siess regisztralni: 250-nél hataridé elé6tt lezarjuk a jelentkezést

(2. EP) - Sebesvar (Bologa)
(3. EP) — Mar6tlaka (Morlaca)
— Malomszeg (Braisoru) -

Kalotaszentkiraly-Zentelke, la-
kodalmas terem (cél).

A Banffy K60/70 kerékparta-
ra utvonala vazlatosan:

Kalotaszentkiraly-Zentelke,
lakodalmas terem (rajt) -
Nagykalota (Calata) — Meregy6
(Margau) - Szkrind (Scrind-
Frasinet) - Havasrekettye
(Rachitele) (4. EP) - Rekiceli
(Menyasszony fatyla)-vizesés (5.
EP) — Havasrekettye — Székelyjé
(Sacuieu) (6. EP)

Banffy  K60: Székelyjé
(Sacuieu) (6. EP) — Kéhegy tava
(7. EP) - Kalotaszentkiraly-
Zentelke, lakodalmas terem (cél).

Banffy  K70:  Székelyjo
(Sacuieu) (6. EP) — Sebesvér

(Bologa) (7a. EP) — Kalotaszent-
kirély-Zentelke, lakodalmas te-
rem (cél).
A Banffy K85/95 kerékparta-
ra utvonala vazlatosan:
Kalotaszentkiraly-Zentelke,
lakodalmas terem (rajt) -

Magyarvalké (Valeni) — Magyar-
gyer6monostor  (Manastireni)
(1. EP) - Jésikafalva (Belis)
(2. EP) - Kerekhegy (Dealu
Botii) (3. EP) — Havasrekettye
(Rachitele) (4. EP) - Rekiceli
(Menyasszony  fatyla)-vizesés
(5. EP) - Havasrekettye -
Székelyjo (Sacuieu) (6. EP).

Banffy  K85:  Székelyjo
(Sacuieu) (6. EP) — Kéhegy tava
(7. EP) — Kalotaszentkiraly-Zen-
telke, lakodalmas terem (cél).

Banfty  K95:  Székelyjo
(Sacuieu) (6. EP) — Sebesvar
(Bologa) (7a. EP) — Kalotaszent-
kiraly-Zentelke, lakodalmas
terem (cél).

Utazasi lehetdségek

Az utazast Kalotaszentkiralyra
(Gy22, Gy35A/B, Gyalogos
Kéhegy A/B/C), a rajthoz Havas-
rekettyére (Gy22, Gy35), Kalota-
szentkiralyrél a tara kiindulé-

pontjaig  (Gyalogos Kd&hegy
A/B/C), Székelyjérol Kalota-

Jarvanyugyi szabalyok
és ajanlasok a tura alatt

¢ Teljesitménytirankon csak az a tarazo vehet részt, aki a rendez-
vény elétti 14 napban nem lépett kapcsolatba olyan személlyel,
akinél fennallt a koronavirussal valo fert6zés gyantja vagy beiga-
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zolédott a fert6zése, valamint nincs semmilyen fert6z4 léguti be-
tegségre utald tiinete (pl. laz, kohogés, akut 1égzési nehézség stb.).
¢ A t6bbi résztvevs védelmének érdekében a szervezdk fenntartjak

a jogot, hogy a bejelentkezésnél/rajtnal megmeérjék a tarazok tesths-
mérsékletét, és indokolt esetben megtiltsdk a tiran valé részvételt.

* Zart helyiségekben (lakodalmas terem, busz stb.) kotelez6 a vé-
démaszk viselete és fontos az érintkezés keriilése.

* A bejelentkezésnél/rajtnal, ellenérzépontoknal, étkezésnél és a
tara soran kotelezd a hatalyos térvény éaltal eldirt tavolsag betarta-
sa. Fontos, hogy a résztvevék a taratitvonalon kisebb, legtobb hat-

f6s csoportokban haladjanak.

* A fizikai érintkezés elkeriilése érdekében a pontbirdk csupén a
sajat listajukra irjak be az indulési/dthaladéasi/érkezési id6pontot,
a matricat a tirazoknak kell beragasztaniuk az igazold lapjukra és
beirniuk az idejiket. Tovabbéa az energiaellaté pontoknal a részt-
vevék nem nytlhatnak be a tarolédobozokba, hanem a pontbir6
fogja nekik atnyujtani kérésre a becsomagolt energiapétlokat.

* Az ellendérzépontokat fertétlenitGszerekkel latjuk el a résztve-
vék és a szervezdk biztonsaga érdekében, ugyanakkor minden-
kinek javasoljuk, hogy sajat fert6tlenitGszert is hozzon magaval.
Ugyancsak ajanlott sajat golydstoll hasznélata a nyilatkozat ala-
irasandl és az igazold lapok kitoltésénél.

A T Rree T e e

szentkirdlyra (Gy22), valamint
Kalotaszentkiralyrél vissza
Kolozsvarra a szervezdk bizto-
sitjak mikrobuszokkal vagy au-
tébuszokkal. Fontos, hogy re-
gisztracié sordn mindenki a
megfeleld utazasi lehetdséget
jelolje be.

A K60/70 és K85/95 ttraval-
tozatok esetén a szervez6k nem
biztositjdk a résztvevdk rajthoz
val6 szallitdsat, csupan a ke-
rékpéarok szallitdsat azok sza-
mara, akik vonattal utaznak, és
erre igényt tartanak. A kamion
6.45 orakor all be a Dedeman
el6tti parkoléba, 7.15-kor elin-
dul, és 8.30 koriil megérkezik a
banffyhunyadi vonatallomésra.
AKki igényli kerékparjanak szalli-
tésat, az legkés6bb 7 6réig érkez-
zen meg a kamionhoz.

Banffyhunyadt6l a rajthoz
Kalotaszentkiraly-Zentelkére
mindenkinek a sajat kerékpar-
jan kell eljutnia.

A K15 és K37 taravaltoza-
tok esetén a szervezdék egyarant
biztositjadk a résztvevdk és ke-
rékpérjaik szallitasat a rajthoz
Kalotaszentkiralyra. A jarmd-
vek 9 orakor indulnak a volt
Flip azlettél (buszmegéllo,
Mihai Viteazul/Széchenyi tér
9A).

Kalotaszentkiralyrél vissza
Kolozsvdrra minden tdravalto-
zat esetén biztositjuk a résztve-
v6k és kerékparjaik szallitasat
egyarant. A szallit6 jarmivek
varhat6an 18 és 21 drakor indul-
nak a lakodalmas teremtdl.

Minden egyéb sziikséges in-
formacié megtaldlhat6 a tardk
honlapjén: a teljesitmenyturak.
ekekolozsvar.ro oldalon vélassza
tetszése szerint a gyalogos vagy
kerékparos valtozatot.

Benevezni lehetséges online
a Regisztrdcié 2020 meniipont
alatt, kivélasztva a megfelel§ ta-
ravaltozatot, vagy személyesen
az ugyfélszolgélati irodankban
hétkéznaponként 10 és 16 6ra
kozott. Jelentkezési hataridé:
2020. junius 22., déli 12 6ra. Fi-
zetési hataridd: 2020. jinius 22.,
18 6ra. Amennyiben a jelentke-
z6k létszama hamarabb eléri a
250-es korlatot, a regisztraci6t
22-e el6tt lezarjuk.
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