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EKE-síversenyek, nemzeti ünnep, kokárda

Az idei, hosszú és hóban gaz-
dag tél igazán biztató volt, ezút-
tal nem kellett azon morfondí-
roznunk, vajon lesz-e, lehet-e sí-
verseny, a hó minősége miatt 
azonban annál inkább aggód-
tunk, hiszen március első hete-
iben Kolozsváron már 16 fokot 
is mutatott a hőmérő. A verőfé-
nyes napsütés ellenére, ha nem 
is éppen ideális, de elfogadható 
körülmények között szerveztük 
meg március 14-én a XXII. EKE-
gyereksíversenyt, és március 15-
én hetedik alkalommal a Hangay 
Oktáv Családi Síversenyt. Beme-
legítőként a Communitas Alapít-
vány és az RMDSZ mellett társ-
szervezőkként vállaltunk sze-
repet a 325 diákot megmozgató 
Kolozs Megyei Magyar Iskolák III. 
Téli Sportolimpiájának lebonyolí-
tásában február 26-án.

XXII. EKE-
gyereksí ver seny

Március 14-én reggel 90 gyerek 
indult a versenyen. A 40 lány 
és 50 fi ú 7-7 korcsoportban állt 
a kb. 300 m hosszú gyermek-
óriásműlesiklópálya rajtjához. 
Idén a 9–10 éves lányok (11) és 
a 7–8 éves fi úk (10) korcsoport-
jába iratkoztak be a legtöbben. 

Mindenki ajándékban részesült: 
a résztvevők kulacsot, legót, na-
rancsot kaptak, a nyertesek ér-
met és kupát is, valamint külön-
féle díjakat, így Adrenalin parkos 
belépőt és egyórás kajakozást a 
tarnicai tavon. A díjkiosztás után 
idén sem maradt el a képviselő-
fánk, a gyerekek legnagyobb örö-
mére.

Eredmények:
Lányok, 3–4 évesek: 1. Șer-

bănescu Sara, 2. Lőrincz Pet-
ra; 5–6 évesek: 1. Gehrisch Ale-
xandra, 2. Morar Petra; 7-8 éve-
sek: 1. Ciubăncan Neva, 2. Crișan 
Natalia Adina, 3. Patrubány Csen-
ge; 9–10 évesek: 1. Chiorean Alia, 
2. Cososchi Alexandra, 3. Veres 
Villő; 11–12 évesek: 1. Pop Denisa 
Florina, 2. Irimie Carina Antonia, 
3. Vizi Hanna; 13–14 évesek: 1. 
Barta Bíborka, 2. Virág Viola, 3. 
Szakács Renáta; 15–16 évesek: 1. 
Veres Zsófi a, 2. Călugăr Ana, 3. 
Kovács-Valkai Szonja.

Fiúk, 3–4 évesek: 1. Porumb 
Aris, 2. Illyés Bence; 5–6 évesek: 
1. Pop Luca-Alexandru, 2. Pop-
Vele Adam, 3. Pop Dominic; 7–8 
évesek: 1. Crețu Dominic, 2. Faur 
Albert, 3. Mihăilă Darius; 9–10 
évesek: 1. Gebefügi Mikó Ken-
de, 2. Șpan Mihnea Ștefan, 3. Vizi 
Nándor; 11–12 évesek: 1. Kurucz 
Dániel, 2. Papp Kristóf Levente, 
3. Tamás Oscar; 13–14 évesek: 1. 
Vulpe Robert, 2. Török-Mihok Ta-

más, 3. Vassy Ákos; 15–16 évesek: 
1. Veres Kende, 2. Monoses Ró-
bert, 3. Popa Darius Lucian. Idő-
eredmények és további helyezé-
sek a siverseny.ekekolozsvar.ro 
oldalon.

Hangay Oktáv Családi 
Síverseny – VII. kiírás

Március 15-én reggel 26 csa-
lád 80 versenyzője állt rajthoz a 
Hangay Oktávról elnevezett csa-
ládi síversenyen. A rendezvény 
a sísport erdélyi meghonosítójá-
nak állít emléket, és célja a csa-
ládi összetartás erősítése, vala-
mint a sízés és a téli sportok sze-
retetének átadása minden kor-
osztálynak. Mindig öröm látni, 

amikor háromgenerációs csa-
ládok rajthoz állnak; idén há-
rom ilyen példát is említhetünk. 
A Tízes csapatot a 77 éves nagy-
tata, Kiss Zoltán tartotta össze; 
a nyolctagú csapatot két fi a és 
családjuk alkották. A László csa-
lád örökifj ú nagytatája, András 
nyolcvankét évesen idén is fi a-
talos energiával ereszkedett le a 
kapuk között; fi a és unokája pe-
dig vele egy csapatot alkotva raj-
tolt. A MadMacskák csapat korel-
nöke, az 57 éves Varga Zoltán Mi-
hály lányával, vejével és unoká-
jával nevezett be. A verseny leg-
fontosabb szabálya az volt, hogy 
a csapatokban különböző gene-
rációk szerepeljenek: szülők a 
gyerekeikkel, nagyszülők a gye-
rekeikkel és unokáikkal.

A rangsor megállapításakor 
a csapattagok idejét összeadva 
alakult ki a család ideje. 

Íme, a dobogós helyezések: 
Öt- vagy többtagú családok (az 5 
legjobb időt vettük fi gyelembe): 1. 
A Tízes (Kiss Zoltán, Kiss-Lőrincz 
Géza, Kiss-Lőrincz Ágnes, Áron, 
Dániel és Gáspár, Kiss Janka és 
Júlia), 2. Lakers Team (Lokodi 
Ferenc, Ildikó, Balázs, Bálint, 
Ferkó és Márton), 3. Hóvácsék 
(Kovács Hunor, Melinda, Bene-
dek, Noémi és Emese); Négyta-
gú családok: 1. Hópárducok (Ve-
res Márton Zoltán, Ágnes, Zsófi a 
és Kende), 2. Maroknyi Szélyes 
(Szélyes Levente, Éva, Illa és 
Róza), 3. MadMacskák (Varga 
Zoltán, Modi-Gedő András, Lil-
la és Míra); Háromtagú családok: 
1. Snowfl akes (Müller Renáta, 
Ciubăncan Neva és Eric), 2. A Ja-
kabok (Jakab István Attila, Abi-
gél Zsófi a és Gergely István), 3. 
Inimioara Curcubeu (Șerbănescu 
Iancu, Emma és Sara); kéttagú 
családok: 1. Hóbaglyok (Gebefügi 
László és Mikó Kende), 2. 
Demogorgon (Chiorean Călin és 
Alia), 3. A Törökök (Török-Mihok 
Ferencz és Tamás).

A részt vevő, legnépesebb 
családnak járó vándorkupát 
idén is a Kiss és Kiss-Lőrincz 
család tagjaiból összeálló, egy 
sajnálatos síbaleset nyomán 
nyolctagúra fogyatkozott A Tí-
zesek csapat vihette haza. A 
csapatok ajándékban részesül-
tek, az Ebihalak Egyesület pe-
dig minden résztvevőnek két 
ingyenes úszóleckét ajánlott 
fel. Az ünnepi verseny tiszte-
letére a gyerekverseny részt-
vevőihez hasonlóan a családo-
kat is fi nom képviselőfánk vár-
ta a díjkiosztás után. Időered-
mények és további helyezések 
a csaladisi.ekekolozsvar.ro ol-
dalon.

Mit tesz a hazafi  március 15-én, nemzeti ünnepünkön, különösen, 
ha az vasárnapra esik? Felölti kokárdával ékesített ünneplőjét, és 
családjával felvonul Kolozsvár főterén, ezrekkel együtt. Mi is így 
jártunk volna el, ha az EKE-síversenyek dátuma nem esik pont erre 
a hétvégére. Így megmaradt a kokárda, amelyet előre beszereztünk, 
és ajándékként a családi síversenyen részt vevő magyar családok 
csomagjába tettünk, miközben egy másfajta ünneplés következett: 
a sízésé, a családoké, a közös élményeké és az összetartozásé.

VERES ÁGNES

A családi síverseny résztvevői

A három-négy éves fi úk eredményhirdetése
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 Április 1. (szerda): Hagyományos séta a Páter-gerincen (7 km). Ta-
lálkozás 10 órakor a monostori végállomáson. Szervező: Szabó János
 Április 4. (szombat): Királyerdő-hegység: Révi-szoros – Püspök-kilá-
tó – Zichy határ – Győzelem (Izbândiş)-barlang – Vársonkolyos, medve-
hagyma szedés (18 km, 500 m szintkülönbség, menetidő 6 óra). Utazás 
kiskocsikkal. Bejelentkezni telefonon április 2-ig. Szervező: Kiss János.
 Április 8. (szerda): Hagyományos séta az István-forráshoz (9 km). 
Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson. Szervező: Szabó János.
 Április 11. (szombat): Csonkatelep – Máriatelep – Nádasszent mihály 
– Sárdi-rét (kockásliliom-virágzás) – Türe – Magyargorbó (26 km, 500 m 
szintkülönbség, menetidő 9 óra). Bejelentkezni telefonon április 9-ig. 
Az M33-as busz 7.30-kor indul a kisállomástól. Visszautazás vonatpót-
ló busszal. Szervező: Kiss János. 
 Április 12. (vasárnap): Gyalogtúra a szászfenesi erdőbe (14 km, 200 
m szintkülönbség). Találkozás reggel 9-kor az M21-es busz Bucium ut-
cai megállójában. Szervező: Csorba Anna.
 Április 15. (szerda): Hagyományos séta a Cérna-forráshoz (8 km). 
Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson. Szervező: Szabó János.
 Április 18. (szombat): Autóbuszos kirándulás a mezőzáhi bazsaró-
zsákhoz. Utazás busszal, indulás 8 órakor a volt Flip üzlettel szembeni 
parkolóból. Bejelentkezés online április 13-ig. Szervező: Kovács D. Zsu-
zsa. ♦ A Ronki- és a Pocsoválistei-szorosok tavaszi körtúrája (14 km, 700 
m szintkülönbség). Utazás kisbusszal, indulás reggel 7.30-kor a volt Flip 
üzlettel szembeni parkolóból. Bejelentkezés online április 13-ig. Szerve-
ző: Mezei Elemér.
 Április 22. (szerda): Hagyományos séta a Rejtett-forráshoz (7 km). 
Találkozás 10 órakor a monostori végállomáson. Szervező: Szabó János.
 Április 25. (szombat): Látogatás a Szelek-barlangjában szakve-
zetéssel. Utazás kisbusszal, indulás 7 órakor a Fliptől. Bejelentkezés 
online április 20-ig. Szervező: Kovács D. Zsuzsa. ♦ Honismereti kirán-
dulás Krasznára és Szilágysomlyóra. Utazás busszal, indulás reggel 
8-kor a Fliptől. Bejelentkezés online április 20-ig. Szervező: Molnár Il-
dikó. ♦ Torockószentgyörgy – Bedellő-patak völgye (Cheile Plaiului) 
– Bedellő-plató – Szilas-patak völgye (18 km, 800 m szintkülönbség). 
Utazás kiskocsikkal. Bejelentkezni telefonon április 23-ig. Szervező: 
Kiss János. ♦ Gyerektúra a Tordai-hasadékba (9 km, 420 m teljes szint-
emelkedés, 5 óra menetidő). Utazás kiskocsikkal, találkozás a hasa-
dék bejáratánál levő nagy parkolóban reggel 10 órakor. Menet fenn, a 
jobb peremen; vissza lenn, a völgyben. Bejelentkezés online. Szerve-
zők: Veres Ágnes és Lukács József.
 Április 26. (vasárnap): Háromgenerációs tavaszi kisgyermekes lát-
ványtúra. A Szénafüvek természetvédelmi rezervátum számos, csak-
is ott látható virágos réttel büszkélkedik. Az Elő-völgy mára kinőt-
te magát Kolozsvár egyik tanyanegyedévé. A gyalogos táv 4-5 km, 
100 m szintkülönbséggel. Utazás kiskocsikkal. Bejelentkezés online/
telefonon április 24-ig. Találkozás a templomok zónájában (str. Valea 
Fânațelor) 10 órakor, a kajántói vámtól kb. 5 km-re. Szervező: Kiss Já-
nos. ♦ Gyerekbarát biciklitúra a Sebes-Körös partján (50 km). Útvonal: 
Csucsa – Körösfeketetó – Csarnóháza – Ökrök-vízesés – Csucsa. Utazás 
Kolozsvárról kiskocsikkal, indulás Csucsáról reggel 9.30-kor, a vasútál-
lomás parkolójából. Szervező: Szima Márton.
 Április 29. (szerda): Hagyományos séta a Páter-gerincen (7 km). Ta-
lálkozás 10 órakor a monostori végállomáson. Szervező: Szabó János.
 Április 29. – május 2. (szerda–szombat): Kerékpározás és fürdő-
zés Bogács környékén. A négy nap alatt reggeli és estebéd között bi-
ciklis körtúrákon lehet részt venni, amelyeknek hossza 40-65 km 
lesz, a strandon pedig meg lehet pihentetni a fáradt izmokat. Aki 
szeretne részt venni, megkérjük, hogy gondoskodjon a szállásfogla-
lásról, ugyanis a szervező csak a túrák levezetését vállalja. Szerve-
ző: Szima Márton.

 Május 16. (szombat): Jókai Mór Gyalogos Emlék- és Teljesítmény-
túrák – XXVIII. kiírás ♦ Jókai Mór Kerékpáros Emlék- és Teljesítmény-
túra – X. kiírás. Jelentkezni csak online lehet előzetesen, a helyszí-
nen nem. Részletek és regisztráció hamarosan a túrák honlapján 
(teljesitmenyturak.ekekolozsvar.ro/jokaigyalogos, teljesitmenyturak.
ekekolozsvar.ro/jokaibringa,).

Keddtől péntekig előzetes telefonos egyeztetés alapján (Kolozsvár, Ma-
gyar / 21 Decembrie 1989 utca 116., az udvarban a bal oldali épület). 
Irodavezető: Kismihály Boglárka (0771-535848). Pénztár: az ügyfélszol-
gálati irodában. Figyelem! Március 30. és április 8. között irodánk zár-
va lesz. További naprakész információk a honlapon (ekekolozsvar.ro) 
vagy az egyesület Facebook-oldalán (EKE – Kolozsvár1891).

Csorba Anna: 0740-407652
Kiss János: 0364-807639
Kovács D. Zsuzsa: 0747-070790
Mezei Elemér: 0724-892797
Molnár Ildikó: 0742-471280
Szabó János: 0757-22682
Szima Márton: 0766-703575
Veres Ágnes: 0723-159000

Elnök: Kovács Diószegi Zsuzsa 0747-070790
Irodavezető: Kismihály Boglárka 0771-535848
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Májusi előzetes

Ügyfélszolgálat

Túravezetők, szervezők elérhetőségei

Február végi bagoly-
túra a Hója rejtélyes 
ösvényein

Sötétedés után indultunk ba-
golytúrára február 28-án, Szima 
Márton vezetésével, a Bácsi-to-
rokba és a Hója-erdőbe. Legna-
gyobb örömünkre 31 fős csapa-
tunkat öt gyerek is gazdagította, 
akik lelkesen vágtak neki a nem 
mindennapi kihívásnak. A Bá-
csi-torokhoz érve a nap már le-
menőben volt, így az első pihe-
nőnél, kihasználva a szürküle-
tet, gyorsan elkészítettük a cso-
portképet. Miközben a gerinc 
felé meneteltünk, a lemenő nap 
sugarai bíborvörösre festették 
az égen úszó felhőfoszlányokat, 
így igazán különleges látvány-
ban volt részünk. Túránk leg-
magasabb pontjához érve hosz-
szabb szünetet tartottunk, amíg 
teljesen be nem sötétedett. Ek-
kor előkerültek a fejlámpák, és 
izgatottan nekivágtunk a Hója 
titokzatos ösvényeinek. Csapa-
tunk tagja volt egy kedves fi atal, 
nagyon jól nevelt vizsla, Dió is, 
aki szívesen fogadta a simoga-
tást bárkitől. 

A Kerek-tisztásra érve ez 
alkalommal sem találkoztunk 
földönkívüliekkel, viszont gyö-
nyörködhettünk a csillagos ég-
ben és a dagadó hold fényében. 
A csoportképet ismét megkí-
séreltük, ám nehéz volt annyi-
ra mozdulatlanul állni, hogy a 
hosszú záridővel készült felvé-
tel valóban éles legyen. Hama-
rosan a fényözönben úszó kin-
cses városra is egyre nagyobb 
rálátásunk nyílt, ámulattal fi -
gyeltük a szombat esti élet pezs-
gését. Bár a túra 15 km-esre volt 
meghirdetve, a gyerekek legna-
gyobb örömére végül csak 11 
km-t mutatott a GPS, így időben 
megérkeztünk a falumúzeum-
hoz, ahol pillanatok alatt szét-
széledt a társaság a különböző 
buszmegállók felé. Egy biztos: 
mindannyian életre szóló élmé-
nyekkel tértünk haza, az egyik 
anyuka pedig kijelentette, hogy 
számára ez a túra bekerült a top 
10-be. 

Népes gyermektúra
márciusi 
virágkavalkádban

A csodás tavaszi időnek kö-
szönhetően rengeteg család ki-
mozdult a természetbe márci-
us 7-én, így népes, 87 fős csapat-
tal vágtunk neki gyerekbarát tú-
ránknak Kiss Jani vezetésével. A 
csapat az Unirea sporttelepnél 
találkozott, ahonnan libasor-
ban indultunk el, a Gálcser-ki-
látónál pedig egy rövid, energi-
záló szünetet tartottunk. Ez al-
kalommal is sok új arcnak örül-
hettünk, és egészen kicsi gyere-
kek is gazdagították a csapatot, 
így elég nagy szórásban halad-
tunk a Bükk ösvényein. A Diós-
nál elkészült a vidám csoport-
kép, ezután pedig a Rejtett-for-

rás tisztása felé vettük az irányt. 
A meleg napsugarak már elő-
csalogatták a tavaszi virágo-
kat a föld alól, így májvirágok-
nak, apró csillagvirágok nak és 
kakasmandikóknak is örülhet-
tünk, a Szent János-kút utáni ár-
nyékosabb részeken pedig hóvi-
rágok kavalkádja fogadott ben-
nünket. Egy lelkes gyerekcsapat 
végig elől haladt Janival, a fi úk-
nak pedig annyira megtetszett a 
„hujj-hujj” felkiáltás, hogy folya-
matosan ismételgették. A Cér-
na-forrás tisztására érve követ-
kezhetett a jól megérdemelt sü-
tögetés, de persze a napfürdőzés 
sem maradt el, a gyerekek pedig 
birtokba vették a népszerű má-
szós fát. A Cérna-forrás megle-
pően nagy vízhozammal foga-
dott, így többen is feltöltötték 
kulacsukat. A sült fi nomságok 
elfogyasztása után a gyerekek 
megkapták a részvételért járó 
matricát, és sok új pontgyűjtő 
füzetecske is gazdára talált. 

Krókuszligetek és
fehér kakasmandikók
a Révi-szorosban

Nők napján 61 fős csapattal kö-
szöntöttük a tavaszt a Révi-szo-
rosban Szima Márton vezetésé-
vel. Bár évek óta rendszeresen 
megszervezzük ezt a túrát, ilyen 
népes csapat még sosem gyűlt 
össze. Legnagyobb örömünkre 
nagyváradi EKE-s barátaink is 
csatlakoztak hozzánk, akik any-
nyira rutinosan mozognak már 
a helyen, hogy pontosan meg 
tudták mondani, hol fogunk hu-
nyorokat találni. A különleges 
napra való tekintettel egy kis 
meglepetéssel is készültünk a 
hölgyek számára, még emléke-
zetesebbé téve számukra már-
cius 8-át. A túra Vársonkolyosról 
indult, rövid ideig a vonatsínek 
zúzott kövein egyensúlyoztunk, 
majd az alagút előtt neki is vág-
tunk az első meredek emelkedő-
nek. A kaptató néhány résztve-
vőt komoly kihívás elé állított, 
így legalább 15 perces szórásban 
haladt a nagy csapat, amíg min-
denki felért az első kilátópont-
hoz. Az égiek igazán csodás ta-
vaszi idővel ajándékoztak meg, 
így mindenki élvezte a napfür-
dőzést a tízórai elfogyasztása 
közben. Az emelkedőből viszont 
még jócskán kijutott, így kitartó-
an meneteltünk a legmagasabb 
sziklaoromig, ahonnan madár-

távlatból gyönyörködhettünk a 
mélyben kígyózó türkiz Sebes-
Körösben. 

Amint elkezdtük az eresz-
kedést, megjelentek az első 
krókuszok és a különleges, fe-
hér kakasmandikók, amelyekből 
mifelénk keveset látni. A somfá-
kon még csak bimbók sárgállot-
tak, de a meleg napsugarak már 
a leánykökörcsineket és az ibo-
lyákat is előcsalogatták a föld 
alól. A Menekültek barlangját is 
útba ejtettük, majd következett 
a Kereszt-kilátó, ahol hosszabb 
ebédszünetet tartottunk. A kö-
vetkező kilátónál már Körösrév 
látványa tárult elénk, s persze 
a csoportkép sem maradhatott 
el, mielőtt megkezdtük az eresz-
kedést. A Körös túlpartján el-
indultunk a Zichy-cseppkőbar-
lang felé, nemsokára pedig hi-
hetetlen látvány fogadott: cso-
dás krókuszligetek festették li-
lára a tavaszi csupasz földet, 
így nem győztük fényképezni a 
kedves tavaszi virágokat. A bar-

lang felé vezető keskeny ösvé-
nyen élvezhettük a Sebes-Kö-
rös tiszta vizének zöldes árnya-
latát, majd a felújított menedék-
házhoz érve feltöltöttük kula-
csainkat. Nemsokára elértük a 
Zichy-cseppkőbarlang bejáratát, 
ahonnan hűvös levegő áramlott 
ki. Itt a csapat több részre sza-
kadt, hiszen egy nagyobb társa-
ság befi zetett a barlanglátoga-
tásra, mások leültek a padokra 
falatozni és pihenni, néhányan 
pedig a Révi-vízesésre voltak kí-
váncsiak, vagy elfogyasztottak 
egy hűsítőt. 

A mélyben egy igazán kü-
lönleges föld alatti világ foga-
dott érdekes cseppkőalakzatok-
kal, s még hibernáló denevére-
ket is láttunk. A barlanglátoga-
tás után ismét egyesült a csa-
pat, így elindultunk visszafelé, 
ki-ki az alagúton keresztül vagy 
a folyó partján vezető ösvényen, 
élvezve a fölénk magasodó szik-
laóriások látványát.

Bagolytúrától tavaszköszöntő kirándulásokig
Február végén, március elején végre beköszöntött a várva várt 
tavasz, így kihasználva a plusz fokokat és a meleg napsütést, 
több alkalommal is kimozdultunk a természetbe. Jégbontó havá-
tól egy különleges sötétedés utáni túrával búcsúztunk, kikelet 
havát pedig tavaszköszöntő túrákkal indítottuk virágok kaval-
kádjában gyönyörködve.

KISMIHÁLY BOGLÁRKA

Az árnyékosabb helyeken még 
találtunk hóvirágot

Krókuszligetek
a barlang felé vezető úton

Különleges fehér
kakasmandi kó, amelyből

mifelénk keveset látni
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